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Lad dit barn ga til
skydning

Det er en anderledes og sikker idrcet

Dit barn deltager i dette ars Skole DM i skydning i DGI sammen med naesten 7000 andre 5. klasses elever
over hele landet og har nu prevet riffelskydning pd bane. Mdske har dit barn lyst til at fortsaette med at
skyde? Derfor vil vi gerne informere dig lidt om, hvad skydning er, og hvad det kan give dit barn at gaé til
skydning.

Skydning er en sikker idrecet - det er vigtigt at understrege.

Vi har vigtige sikkerhedsregler, der skal overholdes, ndr man gar til skydning, og dit barn vil blive
instrueret grundigt i dem, ligesom han/hun vil lcere at omgads et skydevében med respekt. Nar dit barn
kommer ned i skytteforeningen, vil der vaere erfarne treenere, der vil tage sig godt af dit barn, nér han/hun
er inde p& banen, hvor der skydes.

Pd skydebanen gcelder det, at man bevaeger sig roligt rundt og lytter til de traenere, der er bane-
kommanderer. Nar man treener skydning, trcener man samtidig sin koncentration og evnen til at std stille

og fokusere. Egenskaber som dit barn ogsd kan bruge i f.eks. skolen.

Nar skydningen er feerdig, vil der i opholdslokalet vaere plads til socialt samvaer og hygge med andre
skytter. Med tiden vil dit barn ogsd kunne komme ud til stcevner, altid i selskab med en erfaren trcener.

Skydning er for alle aldre og hele familien, man kan skyde fra man er ca. 5 &r. Faktisk er skydning en

idrcet, som rigtig mange familier dyrker sammen. Hvis du ogsé kunne tcenke dig at preve, sG kom hen i
skytteforeningen sammen med dit barn.

Vi gleeder os til at se dig og dit barn

skydning




